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Pazdziernik

W ramach projektu ,,Aktywne Wspieranie & Efektywne Usamodzielnianie” realizowanego w ramach Programu
Fundusze Europejskie dla Slaskiego 2021-2027 wspétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus w pazdzierniku realizacje zaplanowanych dziatah na rzecz rodzin zastepczych, dzieci w pieczy zastepczej
oraz usamodzielanych wychowankdw.

1. Dziatania na rzecz dzieci w pieczy zastepczej:

a) Terapia metoda Tomatisa - w pazdzierniku pieczy zastepczej uczestniczace w projekcie kontynuowaty terapie metoda
Tomatisa. Dla kazdego dziecka zaplanowano po 15 sesji. Terapia Tomatisa to forma neurosensorycznej stymulacji,
ukierunkowanej na rozwijanie uwagi stuchowej, czyli zdolnosci Swiadomego przetwarzania dZzwiekéw. Poprzez wspieranie
aktywnego stuchania, metoda ta wptywa korzystnie na rézne obszary codziennego funkcjonowania. Stosowana jest zaréwno
u dzieci, szczegélnie w przypadku trudnosci takich jak: problemy z koncentracjg, zaburzenia mowy, dysleksja,
nadpobudliwos$¢, stany depresyjne czy przewlekty stres.

b) Terapia SI - w pazdzierniku dzieci z pieczy zastepczej uczestniczace w projekcie kontynowaty terapie metoda SI. Dla
kazdego z dzieci zaplanowano po 20 sesji. Terapia Sl (Integracji Sensorycznej) polega na prowadzeniu celowanych
aktywnosci w formie zabawy, ktére maja na celu usprawnienie sposobu, w jaki mézg dziecka przetwarza bodzce zmystowe z
otoczenia. W specjalnie przygotowanym gabinecie, pod okiem terapeuty, dziecko wykonuje ¢wiczenia zmystowe i ruchowe,
takie jak hustanie sie, zabawy dotykowe czy wspinanie sie. Celem terapii jest poprawa funkcjonowania emocjonalnego i
motorycznego dziecka, zwiekszenie jego poczucia wiasnej wartosci i lepsze radzenie sobie w codziennych sytuacjach.

¢) TUS - w pazdzierniku dzieci w pieczy zastepczej kontynuowaty trening umiejetnosci spotecznych. Zajecia maja forme
grupowa, planuje sie przeprowadzenie 10 spotkan. Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS) to grupa zaje¢ terapeutycznych
dla dzieci, ktére pomagaja rozwija¢ umiejetnosci interpersonalne poprzez zabawy, ¢wiczenia i odgrywanie rél w bezpiecznym
$rodowisku. Dzieci ucza sie komunikacji, rozwigzywania konfliktéw, radzenia sobie z emocjami oraz budowania relacji, co
przektada sie na ich lepsze funkcjonowanie w zyciu codziennym. TUS jest szczegdlnie pomocny dla dzieci z autyzmem,
ADHD, lekiem spotecznym, ale takze dla dzieci, ktére doswiadczaja trudnosci w kontaktach z réwiesnikami.

2. Dziatania na rzecz rodzin zastepczych:

a) Grupa wsparcia - w pazdzierniku odbyto sie kolejne spotkanie rodzicéw zastepczych w ramach grupy wsparcia. Planuje sie
przeprowadzenie 24 spotkan - po 1 spotkaniu w miesigcu. Zatozeniem spotkan jest dzielenie sie osobistymi doswiadczeniami
i wspélne poszukiwanie mozliwych rozwigzan trudnosci z wykorzystaniem elementéw psychoedukacji. Uczestnicy maja
mozliwos¢ dzielenia sie swoimi troskami i obawami. Rodziny zastepcze w czasie spotkan stanowig dla siebie Zrédto wsparcia
(emocjonalnego, informacyjnego), zasobdw, inspiracji i motywacji do dziatania. Dzieki takim spotkaniom rodziny m.in.
doskonalg umiejetnosci wychowawcze, radzenia sobie z emocjami i sytuacjami stresogennymi. Majg mozliwos$¢ pogtebionego
wgladu w swoje potrzeby, cele i rozpoznanie wiasnych zasobdw. Grupa wsparcia ma réwniez za zadanie zapobieganie
wyczerpaniu i wypaleniu

b) Szkolenie Praca z dzieckiem z diagnoza medyczna - w pazdzierniku rozpoczeto szkolenie dedykowane rodzicom
zastepczym z zakresu pracy z dzieckiem z diagnoza medyczna. Szkolenie obejmuje nastepujgce zagadnienia: podstawy
psychologiczne i spoteczne funkcjonowania dziecka z diagnozg medyczng (np. choroba przewlekta, niepetnosprawnosé,
zaburzenia neurologiczne), wptyw choroby na rozwéj emocjonalny, spoteczny i edukacyjny dziecka, komunikacja z dzieckiem
w trudnej sytuacji zdrowotnej - jezyk empatii i wsparcia, rola rodziny zastepczej w procesie leczenia, rehabilitacji i adaptacji
dziecka, wspdtpraca z personelem medycznym, terapeutami, szkotg i innymi instytucjami, metody wzmacniania odpornosci
psychicznej dziecka i opiekuna, techniki radzenia sobie z bezradnoscig i wypaleniem. Panel szkoleniowy obejmuje 5 spotkan,
kazde trwajace 6 godzin edukacyjnych, co tgcznie daje 30 godzin edukacyjnych.

¢) Rodzinny Dom Dziecka - w pazdzierniku pod opieke Rodzinnego Domu Dziecka trafito pierwsze dziecko.
3. Dziatania na rzecz usamodzielnianych wychowankoéw

a) Mieszkania treningowe - 4 usamodzielnianych wychowankdéw przy wsparciu pracownika socjalnego kontynuuje proces
usamodzielnienia. To ogromny krok w strone ich samodzielnosci i dorostego zycia. W mieszkaniach treningowych mtodzi
ludzie moga w bezpiecznych warunkach uczy¢ sie codziennego funkcjonowania — zarzadzania budzetem, prowadzenia
domu, planowania obowigzkéw czy organizacji czasu. Samodzielnosci ucza sie pod opiekg i wsparciem pracownika
socjalnego.
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