Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tarnowskich Gérach
Przeciwdziatanie przemocy domowej

1. Baza teleadresowa na 2023 r. podmiotdw oraz organizacji pozarzadowych Swiadczacych ustugi dla 0sdb i rodzin
dotknietych przemocg domowg w wojewddztwie Slgskim.

2. Baza teleadresowa placowek zapewniajacych w 2023 roku schronienie osobom doswiadczajacym przemocy domowej

3. Baza teleadresowa na 2023 rok specjalistycznych o$rodkéw wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie.

4. Baza teleadresowa na 2023 rok poradnictwa specjalistycznego w tym Swiadczonego przy uzyciu zdalnych Srodkéw
komunikacji.

5. Baza teleadresowa podmiotéw realizujgcych w 2023 roku oddziatywania korekcyjno-edukacyjne.

6. Baza teleadresowa podmiotdw realizujgcych w 2023 roku programy psychologiczno-terapeutyczne.

7. Informator zawierajgcy baze teleadresowg podmiotéw oraz organizacji pozarzadowych realizujgcych oddziatywania
wobec 0s6b stosujgcych przemoc domowg na terenie Powiatu Tarnogérskiego

Przemoc domowa

PRZEMOC DOMOWA - jednorazowe albo powtarzajace sie umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra
osobiste 0séb najblizszych, a takze innych oséb wspdlnie zamieszkujacych lub gospodarujacych, w szczegdlnosci narazajace
te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesna, wolnosé, w tym
seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne
u 0séb dotknietych przemoca.

Przemoc charakteryzuje sie tym, iz jest intencjonalna (zamierzone dziatanie majgce na celu kontrolowanie i
podporzadkowanie ofiary), narusza prawa i dobra osobiste osoby doswiadczajacej przemocy, powoduje cierpienie i bl oraz
poczucie bezsilnosci.

Przemoc wystepuje w sytuacji nieréwnowagi sit, czesto w stosunku do oséb stabszych fizycznie, psychicznie, o nizszym
poczuciu wiasnej wartosci i zaleznych od osoby stosujacej przemoc.

Przemoc moze przybiera¢ rézne formy :

1. Przemoc fizyczna, np.: popychanie, kopanie, szczypanie, bicie.

2. Przemoc psychiczna, np.: wySmiewanie pogladéw, pochodzenia, narzucanie wtasnych pogladéw, stata krytyka,
ograniczenia snu i pozywienia, ograniczanie kontaktéw z innymi ludzmi, stosowanie grézb, odmowa uczué, szacunku
czy wiasnego zdania, wymuszanie postuszenstwa, upokarzanie, zawstydzanie.

3. Przemoc seksualna, np.: gwatt, wymuszanie stosunku, innych czynnosci seksualnych lub nieakceptowanych form
pozycia seksualnego, réwniez w stosunku do 0s6b ponizej 15 roku zycia, obnazanie sie przy kims$ bez jego zgody,

4. Przemoc ekonomiczna, np.: okradanie, odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie podjecia pracy
zarobkowej lub swiadome nie tozenie na utrzymanie rodziny, niezaspokajanie podstawowych, materialnych potrzeb
rodziny, zacigganie dtugéw i kredytéw bez zgody wspdtmatzonka/partnera,

5. Zaniedbanie - zaniedbanie emocjonalno-intelektualne, np. brak fizycznego lub stownego wyrazania uczu¢, brak
wsparcia emocjonalnego lub zaniedbanie fizyczne, np. brak ochrony, nieadekwatna higiena i brak opieki medycznej,
pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia, nieudzielenie pomocy.

Cykle przemocy:

1. Faza narastania napiecia - poczatkiem cyklu jest zwykle wyczuwalny wzrost napiecia, narastajg sytuacje
konfliktowe,
2. Faza ostrej przemocy - nastepuje wybuch agresji, sprawca przemienia sie w kata, moze dokonac strasznych
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https://www.pcprtarnogorski.pl/container/./Diagnoza-zjawiska-przemocy-za-2023-1712232794.pdf
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czynow nie zwracajac uwagi na krzywde innych,

3. Faza miodowego miesiaca - to czas skruchy i okazywania mitosci. Sprawca zaczyna dostrzegac to, co sie
wydarzyto. Prébuje zatagodzi¢ sytuacje, przeprasza, obiecuje poprawe, staje sie uczynny i mity. Pozwala osobom
dotknietym przemoca w rodzinie uwierzy¢, ze teraz bedzie inacze;.

Bezptatnej pomocy udziela sie:
- 0sobie doznajacej przemoca domowa,
- osobie stosujgcej przemoc domowa.

Pomoc dla osoby, ktéra doznata przemocy obejmuje, m.in.:
- poradnictwo psychologiczne - tel. (32) 381 81 08 mail: ilonaszymanska@pcprtarnogorski.pl

socjalne - tel. (32) 381 84 74 mail: projekty@pcprtarnogorski.pl

Osoby stosujgce przemoc domowg majg mozliwos¢ uczestniczenia w:
- programie korekcyjno-edukacyjnym,

e Program korekcyjno - edukacyjny

Plakat - program korekcyjno - edukacyjny

- programie psychologiczno-terapeutycznym.

e Program psychologiczno - terapeutyczny

Plakat - program psychologiczno - terapeutyczny
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https://www.pcprtarnogorski.pl/container/Program-korekcyjno---edukacyjny-na-lata-2024-0-2030-1713265873.pdf
https://www.pcprtarnogorski.pl/container/./Plakat-program-korekcyjno---edukacyjny-1713266799.pdf
https://www.pcprtarnogorski.pl/container/Program-psychologiczno---terapeutyczny-na-lata-2024---2030-1713266094.pdf
https://www.pcprtarnogorski.pl/container/./Plakat-psychologiczno-terapeutycznym-1713267106.pdf

