Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tarnowskich Gérach
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Program Regionalny

Projekt Teraz MY realizowany jest w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014 -
2020 wspdtfinansowany jest przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Dziatanie 9.1 Aktywna integracja

Poddziatanie 9.1.6 Programy aktywnej integracji oséb i grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym- projekty OPS i PCPR
Projekt realizowany bedzie w latach 2018 - 2020.

Realizatorem projektu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tarnowskich Gérach.

Celem projektu jest poprawa funkcjonowania spoteczno - zawodowego 0sdb i rodzin doswiadczajacych wykluczenia
spotecznego zamieszkujgcych Powiat Tarnogorski.

Projekt ,Teraz My” skierowany jest do nastepujacych grup odbiorcéw:

o 15 usamodzielniajacych sie wychowankéw/ek opuszczajgcych piecze zastepcza, przebywajacy
w mtodziezowych osrodkach wychowawczych i mtodziezowych osrodkach socjoterapii. Dla tej grupy
uczestnikéw planuje sie przeprowadzi¢ nastepujgce warsztaty i dziatania aktywizujgce spotecznie, edukacyjnie
i zawodowo:

= praca indywidualna z coachem,

= warsztaty z rozwoju osobistego, zarzadzania energig wtasng i ksztattowania postaw prozdrowotnych,

= warsztaty z zakresu przystosowania do zycia w rodzinie,

= trening samodzielnosci (prowadzenie samodzielnego gospodarstwa domowego, zarzgdzanie
budzetem, itd.),

= warsztaty z zakresu przeciwdziatania przemocy i radzenia sobie z emocjami dla mezczyzn,

= trening asertywnosci i radzenia sobie z przemoca WenDo,

= certyfikowane szkolenia i kursy zawodowe,

= zajecia i warsztaty z doradcg zawodowym,

= staze zawodowe.

Kazdy z uczestnikdw/czek projektu objety bedzie wsparciem koordynatora usamodzielnienia.

o 45 dzieci umieszczonych w roznych formach opieki zastepczej na terenie Powiatu Tarnogérskiego. Dla tej
grupy uczestnikéw planuje sie przeprowadzi¢ warsztaty i dziatania aktywizujace, ktére bedg miaty charakter
spoteczny, edukacyjny i zdrowotny, ktérych celem jest przywrécenie lub wzmocnienie kompetencji
spotecznych, zaradnosci, samodzielnosci i aktywnosci spotecznej, poprawa stanu zdrowia oraz niwelowanie
zaniedban w zakresie edukacji, tj.:

e warsztaty TZA-ART - trening zastepowania agresji,

e terapia Integracji Sensorycznej (Sl) - wzmocnienie rozwoju wieloptaszczyznowego,

e zajecia z zakresu socjoterapii, psychoterapii, terapii rodzinnej - majace na celu wzmocnienie
umiejetnosci i rozwoju spotecznego dzieci oraz poprawe komunikacji w rodzinie,

e specjalistyczne zajecia terapeutyczne, zgodne z potrzebami zajecia z surdopedagogiem,
oligofrenopedagogiem, logopeda, rehabilitantem, psychologiem - w celu skompensowania
opdznien rozwojowych,

e warsztaty WenDo - wzmocnienie asertywnosci i samoobrony dla dziewczat w celu zniwelowania
skutkéw przemocy i ochrony przed przemoca,
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e terapia Biofeedback- majaca na celu nabycie umiejetnosci swiadomego kontrolowania
wszelkiego rodzaju napie¢,

e |etnie warsztaty terapeutyczne dla dzieci z FAS i narazonych na ekspozycje alkoholowg w zyciu
prenatalnym,

e warsztaty wyjazdowe rodzinne z zakresu wspierania podstawowych funkgji rodziny,

e zajecia aktywizacji spotecznej i zdrowotnej w formie pétkolonii letnich badz zimowych.

Dzieci uczestniczace w projekcie objete bedg wsparciem koordynatora pieczy zastepcze;.

e 85 0s6b 0 znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci; badZ z niepetnosprawnoscig sprzezong oraz
osoby z zaburzeniami psychicznymi, w tym osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng i osoby z catoSciowymi
zaburzeniami rozwojowymi, w tym 40 uczestnikéw i uczestniczek Warsztatu Terapii Zajeciowej w Tarnowskich
Gorach. Dla tej grupy uczestnikdw planuje sie przeprowadzi¢ nastepujace warsztaty i dziatania aktywizujgce
spotecznie, zdrowotnie, edukacyjnie i zawodowo:
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prace indywidualng z coachem - life coaching,

warsztaty z rozwoju osobistego,

warsztaty zarzadzania energia wtasng i ksztattowania postaw prozdrowotnych,

trening samodzielnosci (prowadzenie samodzielnego gospodarstwa domowego, zarzadzanie budzetem, itd),
warsztaty z zakresu nabywania kompetencji spotecznych w zakresie komunikacji spotecznej, asertywnosci,
przetamywania barier w kontaktach interpersonalnych,

wyjazdowe pobyty aktywizacji spotecznej i zdrowotnej z nauka niezaleznego funkcjonowania dla os6b z
dysfunkcja narzadu ruchu, z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz z zaburzeniami psychicznymi,

wsparcie w ramach grupy wsparcia,

indywidualne wsparcie psychologiczne,

objecie wsparciem asystenta osoby niepetnosprawnej,

szkolenia z zakresu "e-administracja",

certyfikowane szkolenia i kursy zawodowe,

zajecia i warsztaty z doradcg zawodowym,

staze zawodowe,

szkolenia dedykowane - z zakresu samodzielno$ci odpowiadajgce indywidualnym potrzebom uczestnikéw
projektu, np. osobom niewidomym.

Za wsparcie uczestnikdw z niepetnosprawnosciami odpowiedzialny jest doradca ds. oséb niepetnosprawnych.

Srodki przeznaczone na realizacje projektu na lata 2018 - 2020 wynosza 1 873 590,00 zt, w tym dofinansowanie z Funduszy
Europejskich wynosi 1 592 551,50 zt

Planowane efekty:

W ramach projektu zapewnia sie spetnienie minimalnego poziomu efektywnosci spotecznej i zatrudnieniowej w odniesieniu
do oséb lub Srodowisk zagrozonych ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym na poziomie 34%, osiggniecie minimalnego
poziomu efektywnosci zatrudnieniowej na poziomie 22% oraz w odniesieniu do 0séb o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci, oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng raz oraz oséb z niepetnosprawnosciami sprzezonymi na
minimalnym poziomie efektywnosci spotecznej 34% i na minimalnym poziomie efektywnosci zatrudnieniowej 12%.

e Liczba o0séb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym, ktére uzyskaty kwalifikacje po opuszczeniu
programu - 35 osob.

e Liczba osdéb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym poszukujacych pracy po opuszczeniu programu -
23 os6b.

e Liczba 0séb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym pracujacych po opuszczeniu programu - 13 oséb.
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